VIDA INTELIGENTE PEDRO A'_\/ES
DUARTE

«/Nos prunetros C]LlClth anos
de instrugdo musical, o quociente de inteligéncia
aumenta sete a dez por cento. I a diferenga
entre ser-se muito esperto e genial. I possivel
entrar em medicina com esse acréscimo.»

Platdo tinharazao ao afirmar queamuisicaéa
ginasticadaalma?

~Muita. Na Grécia antiga era tida como dis-
ciplina classica, a par da astronomia ou da
matemadtica. Aristdteles dizia que «<somos
aquilo que fazemos repetidamente. A exce-
léncia ndo é resultado de um modo de agir,
mas de um hébito.» Na musica temos trés
componentes importantes: a motora, ine-
rente a tocar um instrumento; a da perce-
¢d0, que € a parte espiritual e sensivel que
nos permite interpretar bem um tema e ex-
primirmo-nos de forma a criar emogéo nos
outros;eacomponenteligadaametodologia
detrabalhoeainteligéncia. Ecertoqueotra-
balho ritmico desenvolve capacidades ma-
tematicas devido a sequencia¢io. Também
¢ certo que os cantores desenvolvem outras
apeténcias sociais. Guitarristas e violinistas
ampliam o awareness, uma apeténcia muito
mais ligadaaoestadode alertae aatengao.

A apreciacao ativa de misicatambém poten-
ciaaaprendizagem cognitiva, mesmo que ndo
se toque uminstrumento?

-0s estimulos cerebrais sio bastante inten-
sosao procurarentender-seaformadacom-
posicao, perceber as nuances. Os bebés res-
pondem de imediato a qualquer estimulo
musical quelhesdermose essaserdaacultu-
racdo que irdo ter naturalmente. Ouvir mu-
sicatambém potencia a aprendizagem cog-
nitiva pela facilidade que eles depois vio ter
a comunicar verbalmente, o que lhes dara
muitas mais ferramentas para o futuro. Te-
mos na EMMA musica parabebés e aideia é
estimulé-los a palrar, a imitar sons. Os pais
podem fazer isso em casa cantando para
eles, de preferéncia depois de receberem al-
guma orienta¢io. A voz ¢ um instrumento
aoalcancedetodoseestreitalagosentre pais
efilhosaindaantes do nascimento.

A partir de que idade se pode comegar a
aprender?

—Aqui na escola come¢camos aos 4 anos
aensinar acantar e a tocar um instrumento
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